Svensk

Svenska Judofdrbundet och Géteborgs Judofdérbund i
samarbete med Varbergs JK inbjuder till:

Assisterande klubbtranarutbildning

Fér vem: Kursen riktar sig till dig som ar eller vill bli assisterande klubbtranare.
Krav: Du ska ha fyllt 14 ar, inneha minst 3 kyu och gatt SISU:s plattformen.
Datum: Lordag den 27 april till sondag 28 april 2019

Incheckning kl. 8.30-9.00 pa l6rdag (9.00 i judodrakt).
Avslut kl. 16.00 pa sondag.

Plats: Varbergs Judoklubbs Dojo, Danska vagen 5, Varberg

Handledare: Svenska Judoforbundets utbildare "Team Vast”.

Anmalan: Senast den 14:e april, anvand ldnken nedan.
Lank: http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1238495
Kostnad: 1750 kr per person. | priset ingar fika och lunch bada dagarna.

Kursdokumentation, diplom och licens.
Betalning: Goteborgs Judoforbund fakturerar din klubb.

Bidrag: Det gar att sOka idrottslyftsbidrag (utbildningslyftet eller utbildningslyftet dam) fran
SJF, via klubbens IdrottOnline-sida.

Boende: Hotell Havanna — www.hotellhavanna.se
Varbergs Stadshotell & Asia spa — www.varbergsstadshotell.com
For ytterligare boendealternativ se www.visitvarberg.se
Ni boka ert boende sjalva.

Ovrigt: For mer information kontakta Jan Nyvall.
Mail: jan@nyvall.com
Tfn: 0701085371
Lokal/Boende: Jonas Johansson

jonas.j@vjk.nu eller 0705 15 38 62

valkomnal!

Svenska Judoférbundet

Edith Sodergrans gata 7 - 754 60 Uppsala J U d 0 .Se



http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1238495
mailto::%20jan@nyvall.com
mailto::%20jan@nyvall.com
mailto:jonas.j@vjk.nu

Svensk

Pa kursen lar du dig mer om:

e Vadarrollerna for en Huvudtrdnare och Assisterande tranare?
e Vadardenroda traden?

e Vilka kvalitéer bor en bra tranare ha?

e Vilka kvalitéer bor en assisterande tranare ha?

e Vilken &r prioritet nummer 1 under en traning?

e  Forebilder

e Falltrédning — Gor det roligt!

e Lekar och 6vningar som leder till kast

e Idrotten vill och trygga idrottsmiljcer

Gyllene regler

e  Skapa motivation
e  Teknisk utveckling
e  PositivKommunikation

Preliminart Schema:

Loérdag den 27 april, 2019

08.30 Check-in

09.00 Forsta intrycken — praktik

10.00 Valkommen och introduktion — teori

11.00 Kaffe & fruktpaus

11.20 Lektionsplanering — praktik

11.40 Planera — Forebereda — Leverera — praktik

13.00 Lunch

14.00 Sakerheten framst

14.30 VAD - VARFOR - HUR skall man lira ut det? — praktik
16.00 Fikapaus

16.20 Fallteknik — teori och praktik pd mattan

17.00 Svensk Judo och utbildning, distriktsférbund — teori
18.00 Slut fér dagen

Sondag den 28 april, 2019

09.00 "Barnens Spelregler” & Trygga Idrottsmiljder — teori
10.15 Kaffe

10.45 Ovning ger fardighet del 1 - praktik

12.15 Vad handlar det om? — Uppfriskning av minnet - teori
13.00 Lunch

14.00 Ovning ger fardighet del 2 & 3 — praktik

15.30 Utvardering och summering

16.00 Avslutning och lycka till i ditt tranarskap!

Efter aktivt deltagande pa hela kursen erhaller du
SJF:s licens som Assisterande Klubbtranare
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