
För er som är lite äldre (sistaårs U15 till och med U18)
...försöker vi även samlas på distriktsträningarna på GJK följande datum:

Ungdomsträningar HT2019
Ungdomsträningarna är samträningar för ungdomar inom Göteborgs 
Judoförbund. Målgruppen är träningsmotiverade ungdomar från sistaårs 
U13 till U18, som vill satsa på sin judo och visar det på tävlingsmattan. 

Förutom att utveckla ungdomarnas engagemang och judokunnande, öka 
träningsutbudet och skapa bättre förutsättningar i tävling, är syftet med 
ungdomsträningarna att ta fram ett stadslag till Riksmästerskapen för 
distriktslag (RM). Uttagningen kommer bland annat att baseras på 
närvaro under träningarna, så försök delta på så många ni kan!

Ungdomsträningar under hösten
För sistaårs U13 till och med U18

Söndag 29/9,   11.00-13.00 Ungdomsträning, Göteborgs Judoklubb
Söndag 13/10, 11.00-13.00 Ungdomsträning, IKVM
Söndag 20/10 Samling på GJO för er som är där
Helgen 15-17/11 RM, Lindesberg (lagtävling)
Lördag 30/11 Avslutning, mer info kommer

Missa inte heller Judo5-träningarna för tjejer! Se separat inbjudan.

Har ni några frågor så hör av er till någon av oss i kommittén för ungdomsträningarna och stadslaget - 
Sebastian Jansson, IKVM, Christian Borghesi, Lindome JK och Karin Holmberg, Lindome JK.

sebastian.jansson@judo.se christian.borghesi@gmail.com karin.holmberg@judo.se 

Tisdag 15/10, 19.00-20.30 Distriktsträning/tisdagsrandori, GJK
Tisdag 12/11, 19.00-20.30 Distriktsträning/tisdagsrandori, GJK


