Ungdomstraningar HT2019

Ungdomstraningarna ar samtraningar féor ungdomar inom Géteborgs
Judoférbund. Malgruppen ar traningsmotiverade ungdomar fran sistaars
U13 till U18, som vill satsa pa sin judo och visar det pa tavlingsmattan.

Forutom att utveckla ungdomarnas engagemang och judokunnande, oka
traningsutbudet och skapa battre forutsattningar i tavling, ar syftet med
ungdomstraningarna att ta fram ett stadslag till Riksmasterskapen for
distriktslag (RM). Uttagningen kommer bland annat att baseras pa
narvaro under traningarna, sa forsok delta pa sa manga ni kan!

Ungdomstraningar under hosten
For sistadrs U13 till och med U18

Sondag 29/9, 11.00-13.00 Ungdomstraning, Goteborgs Judoklubb
Sondag 13/10, 11.00-13.00 Ungdomstraning, IKVM

Sondag 20/10 Samling pa GJO fér er som ar dar
Helgen 15-17/11 RM, Lindesberg (lagtavling)
Lordag 30/11 Avslutning, mer info kommer

Missa inte heller Judo5-traningarna for tjejer! Se separat inbjudan.

For er som ar lite aldre (sistaars U15 till och med U18)

...forsoker vi dven samlas pa distriktstraningarna pa GJK féljande datum:

Tisdag 15/10, 19.00-20.30 Distriktstraning/tisdagsrandori, GJK
Tisdag 12/11, 19.00-20.30 Distriktstraning/tisdagsrandori, GJK

Har ni nagra fragor sa hor av er till nagon av oss i kommittén fér ungdomstraningarna och stadslaget -
Sebastian Jansson, IKVM, Christian Borghesi, Lindome JK och Karin Holmberg, Lindome JK.
sebastian.jansson@judo.se christian.borghesi@gmail.com karin.holmberg@judo.se



