Goteborgs judoklubb inbjuder till:

GJK mellandagslager 20

Syftet med lagret, ar att erbjuda aktiva kvalitativ tréning.
Lagret vander sig aven till aktiva utanfér Goteborgs distrikt.

Mellandagsldgret vander sig till alla fran 15 &r och uppét.

Nar: Start fredagen 27/12 10.00 slut séndagen 29/12 11.00
Plats: Gateborgs judoklubb Andra Langgatan 48 Goteborg
Boende: Bokas pa egen hand, lampliga alternativ:

www.mastenvandrarhem.se
www.hostel-gothenburg.com

Anmalan: roger@gjk.se senast 19/12

Kostnad: 200:-/person for hela helgen.

Tranare: Jorgen Haggqvist, Johan Thorsman, Kenny Kling, Hakan Olausson och Roger Svedberg mfl.
Schema:

Fredag 27/12

10:00 +11:30 Judotréning (teknik/randori)

15:00 +17:00 Judotréning (randori)

Lordag 28/12

10:00 #£11:30 Judotraning (teknik/randori)

15:00 £17:00 Judotraning (randori)

Sordag 29/12
09:00 +11:00 Judotréning (teknik/randori)

Information och anmélan: Roger Svedberg t@73421 73 15eller roger@gjk.se
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