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Ungdomstraningar 2023

Ungdomstraningarna ar samtraningar fér ungdomar inom Géteborgs Judoférbund.
Aven andra klubbar fran regionen ar valkomna till de 6ppna traningarna.

Malgruppen ar traningsmotiverade ungdomar fran U13 till U18, som vill satsa pa sin
judo och visar det pa tavlingsmattan.

Forutom att utveckla ungdomarnas engagemang och judokunnande, dka
traningsutbudet och skapa battre forutsattningar i tavling, ar syftet med
ungdomstraningarna att ta fram ett stadslag till Riksmasterskapen for distriktslag
(RM), som ar en lagtavling for U13+U15+U18 i Lindesberg i november.

Ndsta ungdomstraning
For U13 till och med U18

Sondag 10 september, 13.00-14.30, pa IK Vastra Madlndal (IKVM),
Pinnharvsgatan 11, Molndal.

Klubbtranare ar hjartligt valkomna att delta pa mattan!

Har ni nagra fragor sa hor av er till nagon av oss i kommittén fér ungdomstraningarna och stadslaget -
Sebastian Jansson, IKVM, Christian Borghesi, Lindome JK.
sebastian.jansson@judo.se christian.borghesi@judo.se



