
Ungdomsträningar 2023
Ungdomsträningarna är samträningar för ungdomar inom Göteborgs Judoförbund. 
Även andra klubbar från regionen är välkomna till de öppna träningarna.

Målgruppen är träningsmotiverade ungdomar från U13 till U18, som vill satsa på sin 
judo och visar det på tävlingsmattan. 

Förutom att utveckla ungdomarnas engagemang och judokunnande, öka 
träningsutbudet och skapa bättre förutsättningar i tävling, är syftet med 
ungdomsträningarna att ta fram ett stadslag till Riksmästerskapen för distriktslag 
(RM), som är en lagtävling för U13+U15+U18  i Lindesberg i november.

Nästa ungdomsträning
För U13 till och med U18

Söndag 10 september, 13.00-14.30, på IK Västra Mölndal (IKVM), 
Pinnharvsgatan 11, Mölndal.

Klubbtränare är hjärtligt välkomna att delta på mattan!

Har ni några frågor så hör av er till någon av oss i kommittén för ungdomsträningarna och stadslaget - 
Sebastian Jansson, IKVM, Christian Borghesi, Lindome JK.

sebastian.jansson@judo.se christian.borghesi@judo.se


