Aktivitetsplanering fér TJG under HT 2025

Block 2. Uttagningsgrundande aktiviteter for RM 2025 & vidareutvecklande
aktiviteter.

Fetstilt = Aktiviteter som ar uttagningsgrundande till RM 2025 fér ulb och ul8.

For ul3 ar dessa riktlinjer.

D = Datum
Manad Ul3 Ulb uls
Juli Egen tréning

TJG Lager pa GJK D.8-10
Augusti Green Hill International D.16-17

Landslagets Utvecklingslager D.21-24

Krakow Judo Open D.29/8-2/9

September Arvika Judo Cup D.6

Judits Pokal D.13

Linde Judo Open D.27-28

Go Cup D.4-5

Oktober Dalsland Open 2
D.11

ODJK (Emmen) D.17-18

Alkmaar D.18-19

Gothenburg Judo Open D.25

Landslagets Utvecklingslager D.31/10-2/11

Judits Pokal 4 D.8

November Staffanstorp Judo Games D.8

TJG LAGER pa Frolunda JK D.7-9

Trolltraffen 2 D.15-16

Riksmasterskapen fér Lag (UTTAGNA)D. 21-23

December Baltic Sea Championship D.6-8




