
Var med och forma Trygg Judo 
Hej, 

Göteborgs Judoförbund bjuder, tillsammans med RF-SISU och Svenska Judoförbundet, in dig 
som vill vara med och bidra till utvecklingen av Trygg Judo. 

Inom svensk judo ska alla ha möjlighet att känna glädje, gemenskap och trygghet. Vår 
verksamhet bygger på judons värdegrund och kodord, där respekt, ödmjukhet, hänsyn och 
hjälpsamhet utgör grunden för hur vi bemöter varandra både på och utanför mattan. 

Tillsammans med RF-SISU vill vi samla erfarenheter, idéer och behov för att utveckla ett 
långsiktigt arbete för en tryggare judo. Utbildningen och workshopen kommer att utformas 
gemensamt med deltagarna. 

Vi välkomnar intresseanmälningar från tränare, ledare, styrelsemedlemmar, aktiva, 
vårdnadshavare och andra engagerade inom judon som vill bidra till att skapa trygga, 
inkluderande och utvecklande judomiljöer för alla. 

Inom idrottsrörelsen råder nolltolerans mot mobbning, trakasserier, hot, våld och övergrepp. 
Genom Trygg Judo vill vi stärka det förebyggande arbetet och skapa en gemensam syn på hur vi 
tillsammans bygger en trygg judokultur. 

Intresseanmälan 
Anmäl ditt intresse senast 30 september 2026 via formuläret nedan: 

Intresseanmälan Trygg Judo 

Frågor? 
• Roger Svedberg, 0734-217315 roger.svedberg@judo.se  
• Gabriella Lörnbo Ekberg, 0735-313509 gabriella.lornbo@judo.se  
• Malin Nordin, 0722-326647 malin.nordin@judo.se  

Varmt välkommen att vara med och utveckla framtidens Trygg Judo!  

Med vänliga hälsningar 

Göteborgs Judoförbund 
i samarbete med RF-SISU och Svenska Judoförbundet 
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